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Nome

LOMBARDI SIMONETTA

Data di nascita

16.04.1960

Quialifica

Dirigente medico

Amministrazione

Azienda U.L.S.Sn. 5

Incarico attuale
e servizio di afferenza

Responsabile di struttura semplice a valenza dipartimentale di Diabetologia ed
Endocrinologia — Dipartimento delle Specialita Mediche

Num. Tel. Ufficio

0444/708124 Servizio Montecchio Maggiore

Fax dell’Ufficio

0444/708123 sede di Montecchio Maggiore

E-mail istituzionale

Simonetta.lombardi@ulss5.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

07/1979 Maturita scientifica c/o Liceo scientifico “Paolo Lioy”
11/1987 Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode c/o Universita di
Padova

Altri titoli di studio e
professionali

10/1991 Specializzazione in Endocrinologia 50/50 c/o Universita di Verona

Esperienze
professionali
(incarichi ricoperti)

1988 e 1989 : attivita come medico di medicina generale in sostituzione di medici
convezionati nell’ ex U.L.S.S. 34
06/1990: Assistente Medico di ruolo presso la Divisione di Medicina dell’Ospedale
di Montecchio Maggiore (ex ULSS 34)
1991: incarico di docente in Farmacologia presso la Scuola infermieri della ex ULSS 34;
1/1991: ha contribuito ad organizzare ed avviare il Servizio di Diabetologia afferente
alla Medicina di Montecchio Maggiore ( ex Ulss 34 ) per le sedi di Montecchio
Maggiore, Arzignano, Lonigo;
03/1998 : ha organizzato ed avviato I'ambulatorio endocrinologic
Arzignano ;
10/1998: stage e conseguimento dell’ abilitazione all’esecuzione dell’ecografia
tiroidea presso I'U.O.C. di Endocrinologia dell’Arcispedale S.Maria Nuova di
Reggio Emilia ;
1999: Responsabile del’lUOS Diabetologia ed Endocrinologi
Medicina di Arzignano
01/2004: Responsabile dell’'Unita Operativa Semplice a Valenz  a
Dipartimentale di Diabetologia ed E ndocrinologia ( Montecchio Maggiore,
Arzignano, Lonigo, Valdagno) del Dipartimento di Area Medica O.C. Arzignano
dell’Azienda ULSS 5 della Regione Veneto .
Dal 1 Gennaio 2009 I' U.O.S.D. di Diabetologia ed Endocrinologia afferisce al Dipartimento
delle Specialitd Mediche

o dellO.C. di

a afferente alla

Capacita linguistiche

Inglese




Capacita dell'uso
delle tecnologie

Utilizzo di :

- Cartella informatizzata Eurotouch

- Programmi office ( world, power-point )

- Gestione informatizzata consulenze PS

- Ecotomografo per esecuzione di ecografia capo/collo ed agoaspirati tiroidei e
paratiroidei ecoguidati

Altro (partecipazione
a convegni e
seminari,
pubblicazioni,
collaborazioni a
riviste, ecc.., ed ogni
altra informazione
che il dirigente ritiene
di dover pubblicare)

11/1991: Vincitrice premio SID  ( Societa Italiana Diabetologia ) per il miglior lavoro
scientifico presentato al congresso della Societa Italiana di Diabetologia sezione Veneto-
Trentino Alto Adige dal titolo : “ Fattori di rischio della arteriopatia obliterante degli arti inferiori
nel diabete mellito tipo 2. Studio in 375 soggetti “.

E’ stata correlatore a Tesi di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione e Dietetica a
Padova anno accademico 1989-1990

ATTIVITA DIDATTICA PER SPECIALISTI DIABETOLOGI, EN DOCRINOLOGI E MMG

Ha organizzato Congressi Regionali e Aziendali in ambito diabetologico ed endocrinologico
per specialisti e MMG partecipando anche come relatore.

Tra questi :

16/10/1992 Convegno “ Complicanze croniche nel diabete “ a Villa Cordellina Lombardi
Montecchio Maggiore
Relazione dal titolo : “ Fattori di rischio della micro e macroangiopatia
diabetica ”

22-26/05/1996 Congresso Nazionale SID Napoli
Presentazione poster : “ Incidenza delle amputazioni degli arti inferiore
nella popolazione dellULS S 5 Ovest Vicentino della Regione Veneto
30/11/2002 Corso di formazione e applicazione di percorsi diagnostico terapeutici in
patologia tiroidea “ Il cancro della tiroide : dalla diagnosi alla gestione della
malattia “ a Villa Cordellina Lombardi Montecchio Maggiore
Relazione dal titolo : “ La diagnosi del nodulo tiroideo sospetto ”

11/05/2003 Relazione dal titolo : “ | nuovi farmaci in diabetologia " Lugo di Vicenza

29/11/2003 Corso di formazione e applicazione di percorsi diagnostico terapeutici in
diabetologia “ Approccio integrato diabetologo-medico di medicina generale
al paziente diabetico “ ad Arzignano
Relazione dal titolo : “ Analisi dei fattori di rischio cardiovascolare nell a
popolazione diabetica dellUlss 5"

02/02/2006 Incontro MMG a Montecchio Precalcino
Relazione dal titolo : “ Il diabetico nell’anziano ”

07/04/2006 Congresso “Chirurgia tiroidea in diretta : tecniche a confronto” all'O.C. di
Valdagno
Relazione dal titolo : “ La chirurgia tiroidea : valutazione endocrinologia
post- operatoria ”

22/09/2006 Congresso “ Gozzo semplice e nodulare : stato dell'arte” a Villa Cordellina
Lombardi Montecchio Maggiore
Relazione dal titolo : “ Gozzo e diabete mellito

27/10/2006 Congresso AME/ACEE congiunto a Verona “ Low risk differentiated thyroid
cancer”
Relazione dal titolo : “ Therapeutic approach to differentiated thyroid canc er:
sometimes a difficult choice”




25/11/2006 Congresso regionale congiunto AMD ( Associazione Medici Diabetologi ) /
SID a Padova
Relazione dal titolo : ” La gestione del diabete negli immigrati  “

08/11/2008 Corso aggiornamento in endocrinologia AME ( Associazione Medici
Endocrinologi ) del Triveneto a Verona
Relazione dal titolo : “ Acromegalia: caso clinico  “

25/11/2008 Convegno “ La gestione del paziente diabetico ad alto rischio cardio-
cerebro vascolare “ a Montecchio Maggiore
Relazione dal titolo : “ Diabete e dislipidemia ”

05/12/2008 Convegno per MMG : “Donna e Diabete” ad Adria
Relazione dal titolo: “ Alterazioni metaboliche nella diabetica in menopaus a“

21/03/2009 Convegno per MMG : “ Dislipidemie, cardiopatie e diabete” a Lonigo
Relazione dal titolo : “Il Trattamento dell'ipercolesterolemia nel diabete
mellito “

18/04/2009 Convegno per MMG “ Le complicanze croniche del diabete : dagli occhi al cuore”
a Schio
Relazione dal titolo : “ Dislipidemia e diabete *“

08/05/2009 Congresso AME del Triveneto 2009 a Negrar
Processo alla patologia nodulare tiroidea
Relazione dal titolo : “ Caso clinico di percorso diagnostico terapeutico in
paziente con carcinoma tiroideo  differenziato ”

03/10/2009 Congresso Triveneto congiunto AME/SIE 2009 a Catelfranco Veneto
Relazione dal titolo : “ Graves’ Ophthalmopathy tiroidectomia versus terapia
con radioiodio “

27/03/2010 Convegno interaziendale ULSS 5 e ULSS 4 “ Le problematiche del diabetico
ospite delle residenze per anzia ni “a Valdagno
Relazioni dal titolo :

» Obiettivi terapeutici nel paziente diabetico anzian o
e Principali insuline a disposizione
* Come trattare l'ipoglicemia e l'iperglicemia

22/05/2010 Congresso nazionale DEI 2000 Villasimius
Poster dal titolo “Caso clinico : Morbo di Basedow in soggetto affett oda
Diabete mellito” ( Relazione pubblicata negli atti del Convegno ).

27/05/2010 Convegno per diabetologi, ginecologi e medici di medicina generale "Donna e
diabete” presso la Villa Cordellina Lombardi
Relazione dal titolo: “Diabete gestazionale: percorso integrato diabetolog i,

ginecologi, pediatri,medici di me dicina generale”

ATTIVITA DIDATTICA DEDICATA Al MMG DELL'U.L.S.S. 5

2005 — 2009 Relatore a Incontri di formazione mensile per MMG dellU.L.S.S. 5 ( come
previsto dal patto Aziendale ) a Trissino :
e 6/09/2005 “ Il progetto di gestione condivisa dei soggetti con diabete mellito tra
MMG e diabetologi Azienda U.L.S.S. 5 ”
e 17/05/2007 “ La terapia intensiva del diabete mellito tipo 2 "
e 11/10/2007 “ Diabete mellito e vasculopatia cerebrale "
e 02/04/2009 “ Progetto Diabete : stato dell’arte
» 07/05/2009 “ Gestione della Tiroidite di Hashimoto e della patol ~ ogia nodulare
tiroidea”

2007 Relatore a 3 incontri con i MMG dell'U.L.S.S. 5 come formazione obbligatoria prevista
dall'accordo Nazionale per la Medicina Generale sul tema “ Percorsi diagnostico
terapeutici : la gestione del paziente diabetico “ svolti a Lonigo il :

e 14/11/2007 per il Punto salute Centro

e 30/11/2007 per il Punto salute Sud

e 05/12/2007 per il Punto salute Nord




E’ membro della Societa Italiana di Diabetologia, dell’Associazione Medici Diabetologi e
dell’Associazione Medici Endocrinologici, EASD

E’ stata direttore scientifico della Rivista ’ Diabete in 2000” dal 200 al 2007.

E’ stata direttore scientifico ed organizzatore di tre corsi residenziali per soggetti diabetici
organizzati con il patrocinio del’lULSS 5.

ATTIVITA DIDATTICA DEDICATA ALLA POPOLAZIONE DELL’'U .L.S.S.5
Ha promosso giornate di educazione sanitaria come organizzatore e relatore :

Comune di Montecchio Maggiore
» 10/04/2008 “ Occhio e diabete "
e 15/05/2008 “ Cuore e diabete *“

e 22/05/2008 “ Diabete, Sport e viaggi

Comune di Arzignano
* 06/05/2009 “ L'epidemia del terzo millennio : il Diabete Mellito : come scoprirlo,
come prevenirlo “
» 30/11/2009 “ La tiroide: una piccola ghiandola, grandi problem i”

Comune di Zermeghedo

e 20/05/2009 “L’epidemia del terzo millennio : il Diabete Melli ~ to : come scoprirlo,
come prevenirlo “

Comune di Valdagno
 Dicembre 2008 “ Fattori di rischio cardiovascolare nel diabete “

E’ coautore del manuale ” La terapia medica delle tireopatie " ed. MF Firenze

E’ coautore del manuale per gli Istituti scolastici del’ULSS 5: “Nozioni generali per la
gestione delle problematiche sanitarie in ambito sc olastico” ed. ULSS 5

E’ coautore del manuale di prevenzione sanitaria “ lllumina la prevenzione *“a cura
del’lANDOS e ULSS 5

E’ autore del manuale multilingue ( tradotto in 7 lingue ) "Il diabete mellito: istruzioni per
una corretta gestione” ed. ULSS 5

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

E’ stata coautore di pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali in ambito
metabolico tra le piu recenti:

1. Bonora E, Targher G, Formentini G, Calcaterra F, Lombardi S, Marini F, Zenari,L,
Saggiani F, Poli M, Perbellini S, Raffaelli A, Gemma L, Santi L, Bonadonna RC,
Muggeo M.

The Metabolic Syndrome is an independent predictor of cardiovascular
disease in Type 2 diabetic subjects. Prospective da  ta from the Verona Diabetes
Complications Study.

Diabet Med. 2004 Jan;21(1):52-8.

2. BonoraE, Targher G, Alberiche M, Formentini G, Calcaterra F, Lombardi S, Marini F,
Poli M, Zenari L, Raffaelli A, Perbellini S, Zenere MB, Saggiani F, Bonadonna RC,
Muggeo M.

Predictors of insulin sensitivity in Type 2 diabete s mellitus .
Diabet Med. 2002 Jul;19(7):535-42.

3. Bonora E, Formentini G, Calcaterra F, Lombardi S, Marini F, Zenari L, Saggiani, F,

Poli M, Perbellini S, Raffaelli A, Cacciatori V, Santi L, Targher G, Bonadonna, R,

Muggeo M.
HOMA-estimated insulin resistance is an independent predictor of
cardiovascular disease in type 2 diabetic subjects: prospective data from the

Verona Diabetes Complications Study.
Diabetes Care. 2002 Jul;25(7):1135-41.

4. Bonora E, Calcaterra F, Lombardi S, Bonfante N, Formentini G, Bonadonna RC,
Muggeo M.
Plasma glucose levels throughout the day and HbA(1c ) interrelationships in
type 2 diabetes: implications for treatment and mon itoring of metabolic




control.

Diabetes Care. 2001 Dec;24(12):2023-9.

Cigolini M, lagulli MP, Miconi V, Lorenzi T, Lombardi S, Targher G.

Inflammatory variables may mediate the link between low plasma vitamin B6
concentrations and cardiovascular disease in type 2 diabetes.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2006 Oct;16(7):e9-e10. Epub 2006 Jul 24.

Cigolini M, lagulli MP, Miconi V, Galiotto M, Lombardi S, Targher G.

Serum 25-hydroxyvitamin D3 concentrations and preva  lence of cardiovascular
disease among type 2 diabetic patients.

Diabetes Care. 2006 Mar;29(3):722-4.

Cigolini M, Miconi V, Soffiati G, Fortanato A, lagulli MP, Lombardi S, Targher G.

Hypovitaminosis D among unselected medical inpatien ts and outpatients in
Northern ltaly.

Clin Endocrinol (Oxf). 2006 Apr;64(4):475.




