PROGRAMMA OSTETRICHE
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    I     INCONTRO:

Conoscenza del gruppo e 
    il legame Madre-Bambino
    II   INCONTRO:

    Il travaglio e il dolore

    III  INCONTRO:

    il perineo e il parto
    IV   INCONTRO:
    Distacco e Allattamento

    V    INCONTRO (anche i papà):

     Ritorno a casa 

Durante questi incontri si alterneranno momenti di teoria, esercizi di rilassamento, di lavoro corporeo e di visualizzazione e spazio per le vostre domande.

I corsi con l’ostetrica si effettuano presso i reparti di ostetricia-ginecologia scegliendo uno dei seguenti orari e mantenendolo per tutta la durata del corso: 

-presso l’ospedale nuovo di Valdagno (I° piano)

   il LUNEDI:      1° gruppo dalle13.45 alle 16.30


             2° gruppo dalle 16.45 alle19.30
-presso l’ospedale di Arzignano  (III° piano)

   il VENERDI’:    1° gruppo dalle13.45 alle 16.30


             2° gruppo dalle 16.45 alle19.30
      con un massimo di 15 partecipanti per gruppo
INCONTRI CON GLI SPECIALISTI

   (aperti anche ai papà)
PSICOLOGO del CONSULTORIO FAMILIARE

- Cambiamenti psicologici nella futura mamma e 

  nel futuro papà durante la gravidanza e dopo il   

  parto

- Competenze del feto/neonato

- Il ruolo di genitore

- Prevenzione della depressione post-partum

GINECOLOGO:

- Controlli ostetrici in gravidanza

- Patologia del III° trimestre di gravidanza  

  e del  parto

- Parto operativo e taglio cesareo

PEDIATRA OSPEDALIERO ed 

INFERMIERE DEL NIDO
- Attaccamento precoce e rooming-in

- Nido Aperto 

- Screening neonatale

- Prevenzione infezioni perinatali

PEDIATRA di FAMIGLIA

- 7 azioni preventive per migliorare la salute dei

   vostri figli  e diventare “genitori più”

- Organizzazione dall’ambulatorio del pediatra 

   di libera scelta

Le date e il luogo degli incontri con gli specialisti vengono comunicati durante il corso.
ISCRIZIONI

      I     TURNO

      GENNAIO    


      II   TURNO

     FEBBRAIO MARZO

     III   TURNO

     MARZO APRILE

     IV   TURNO

     MAGGIO
     V   TURNO

     GIUGNO
     VI    TURNO

     LUGLIO AGOSTO
     VII    TURNO

     SETTEMBRE
    VIII   TURNO

    OTTOBRE
    IX   TURNO

   NOVEMBRE DICEMBRE

COSA PORTARE

IMPEGNATIVA del ginecologo o del medico curante indicante: 

CORSO DI PREPARAZIONE AL PARTO

(è richiesto il pagamento di un ticket )

ABBIGLIAMENTO COMODO

(tuta da ginnastica, calze antiscivolo)


TELO MARE/COPERTA

Per stendersi sui materassini durante gli esercizi

LE ISCRIZIONI SI EFFETTUANO:

                 Telefonando al CUP 800212525


 

v

INIZIATIVA IN COLLABORAZIONE CON:
- DIREZIONE MEDICA OSPEDALIERA 
     Direttore: dott. Dal Sasso Luigi

- DIREZIONE DISTRETTO SOCIO-SANITARIO
     Direttore: dott. ssa Marangon Chiara

- UOC SERVIZIO PROFESSIONI

  SOCIO- SANITARIE
    Direttore: dott. Degan Mario

  - UOC  OSTETRICIA-GINECOLOGIA 
    Ospedale di Arzignano

     Direttore: dott. Chiari Andrea

 - UOC  OSTETRICIA-GINECOLOGIA 
    Ospedale di Valdagno

     Direttore: dott. Martini Giovanni

  - UOC  PEDIATRIA 
    Ospedale di Arzignano

     Direttore: dott. Schieven Eleonardo

 - UOC  MATERNO-INFANTILE 
     Direttore: dott. Ambrosini Venceslao

 - PEDIATRI DI LIBERA SCELTA 
   ULSS 5
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Ospedale Cazzavillan ARZIGNANO

Ospedale San Lorenzo VALDAGNO
Noi ostetriche, con l’aiuto di specialisti quali psicologo, ginecologo, e pediatra, cercheremo di accompagnarvi in questo percorso tramite il dialogo, l’ascolto, la disponibilità, incontri teorici, esercizi di rilassamento, lavoro corporeo e visualizzazioni.


 Grazie per la vostra fiducia e partecipazione.





Corso di accompagnamento alla nascita








