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L’assistente sanitaria 
ti insegna come avere 

denti da campione

1 2
La tua alimentazione è sana
VAI ALLA CASELLA N. 15

Più frutta
e verdura
per 
mantenere
sani i tuoi
denti
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I batteri hanno già intaccato lo
smalto dei tuoi denti

TORNA AL N° 6

Il dente è cariato 
e deve essere curato,
STAI FERMO 1 GIRO 12

Hai lavato bene
i denti,

ora VAI AL N° 20

6

14
Oggi ti sei dimenticato

di prendere il fluoro
TORNA AL N° 815
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La placca batterica, se non
vien e rimossa, diventa tartaro.
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Spazzoliamo correttamente 
i denti

Ho un sorriso brillante perchè
mi lavo sempre i denti

28

Non hai lavato i denti
dopo aver mangiato

TORNA AL N° 21

31

Hai esagerato
con le caramelle 

TORNA

AL N° 20

32
IL NUMERO
DEI NOSTRI 

DENTI

1
6

IL GIOCO DEL SORRISO
IMPARIAMO GIOCANDO A MANTENERE LA BOCCA SANA

REGOLAMENTO:
1 - Gioco per due o più giocatori
2 - Ogni giocatore prende un segnalino (ad esempio un bottone colorato)
3 - A turno si tira il dado e si avanza di tante caselle quanto sono i punti
     segnati sul dado
4 - Chi va nelle caselle dove c’è MISTER DENTE prosegue ricontando il
     numero fatto
5 - Alle caselle con il BORDO ROSSO si paga il pegno indicato
6 - Vince chi arriva alla casella n° 32: IL NUMERO DEI NOSTRI DENTI
7 - Chi oltrepassa il n° 32 torna indietro di tanti punti quanti ne eccede e
     continua a giocare sempre seguendo le indicazioni o i pegni da pagare. 

Realizzazione a cura del personale della Unità Operativa Semplice di Pediatria di Comunità

I disegni sono stati realizzati dai bambini delle Scuole Primarie che hanno aderito al Progetto “COME AVERE DENTI DA CAMPIONE” 
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Io proteggo i miei denti quando
faccio sport: USO IL PARADENTI.
BRAVO! TIRA UN’ALTRA VOLTA

Scegli uno spazzolino
 piccolo adatto
 alla tua bocca
 e cambialo
 ogni 3 mesi


