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Direttore di Unità Operativa: dott. Enrico Castaman 
 
 

Conoscere l’Unità Operativa di 
Ortopedia e Traumatologia 

 

 
 
 
 

Al Servizio del Cittadino 
Regolamento Interno 

 
 
MISSION:  
l’U.O.C. di Ortopedia è in grado di rispondere adeguatamente per quanto attiene l’attività chirurgica 
in ambito traumatologico, le lesioni dell’arto superiore, dell’arto inferiore e del bacino, il 
trattamento delle gravi deformità segmentarie e di ritardi di consolidazione ossee post-traumatiche 
nonché, in ambito ortopedico, la diagnosi e cura delle patologie di tipo degenerativo, artrosico, 
infiammatorio articolare, muscolo tendinee, neuropatie da compressione radicolare da 
intrappolamento. 
 
OBIETTIVI:  

- integrazione operativa  tra diverse unità organizzative aziendali impegnate su obiettivi 
comuni  

- attenzione e contenimento dei tempi massimi di attesa per l’erogazione di prestazioni 
ambulatoriali e di ricovero 

- processo di sviluppo della qualità dell’assistenza attraverso il percorso di accreditamento 
secondo la legge regionale 22/02  

- appropriatezza delle cure e governo clinico 
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- contenimento dei costi rispettando i vincoli economici programmati   
- sviluppo di progetti sperimentali sia in ambito diagnostico che di trattamento  
- incontri informativi con i medici di base del territorio 

  
INFORMAZIONI GENERALI 
L’Unità Operativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia comprende Reparto di degenza, day hospital, 
ambulatori divisionali e sala gessi. 
 
REPARTO DI DEGENZA  
Dispone di 36 posti letto con stanze a due o quattro  letti 
dotate di servizi igienici.  
Il paziente con prenotazione per ricovero ordinario può 
richiedere che la propria degenza avvenga in condizioni di 
maggior confort alberghiero (subordinamente alla 
disponibilità del posto letto, da verificare al momento), in 
camera a 1 o 2 letti con bagno. 
 

 

 
 
È così raggiungibile: 
-     dall’ingresso della hall ospedaliera si sale al piano T, all’uscita dagli ascensori il reparto si trova alla 
propria destra. 
 
ATTIVITÀ 
  
L'Unità Operativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia svolge attività di Urgenza/Emergenza ortopedica 
e attività di diagnosi e cura dei per pazienti affetti da patologie ortopedico/traumatologiche sia in elezione sia 
in urgenza, in regime di ricovero ordinario , in Day Surgery e Ambulatoriale. 
L’Unità Operativa considera il paziente nella sua globalità e pone una particolare attenzione al superamento 
delle problematiche psicologiche e sociali connesse al recupero funzionale. 
In regime di ricovero ordinario e di day surgery le principali patologie trattate sono: 
� Traumatologia 
� Artrosi dell’anca, del ginocchio e della spalla 
� Lesioni legamentose di spalla, ginocchio e caviglia 
� Deformità degli arti ,Patologia del piede e della mano  
� Infezioni ossee e ritardi di consolidazione 
� Revisioni di impianti protesici 
 
I punti di forza dell’Unità Operativa sono: 
CHIRURGIA PROTESICA: in prevalenza anca, ginocchio e spalla, ma anche caviglia e gomito. 
Utilizzando i più moderni e accreditati materiali sul mercato mediante un percorso completo che segue il 
paziente dalla preparazione all’intervento, durante tutto l’iter diagnostico terapeutico e riabilitativo. 
Artroprotesi d’anca esclusivamente non cementate di ultima generazione, modulari e con testa femorale di 
ampio diametro per migliorare l’articolarità e la stabilità. Materiali di nuova concezione e altamente 
biocompatibili vengono ultimamente utilizzati, specie per la protesizzazione di pazienti giovani, ove il 
risparmio di tessuto osseo è una prerogativa fondamentale. 
Artroprotesi di ginocchio monocompartimentali, totali e vincolate in base alle diverse condizioni 
anatomiche ed indicazioni cliniche. 
Artroprotesi di spalla sia di rivestimento, sia anatomiche, sia “inverse” in base alle diverse condizioni 
anatomiche ed indicazioni cliniche. 
Tutta l’attività protesica rientra in un circuito virtuoso mirante alla ripresa funzionale completa del paziente, 
passando dalla degenza ordinaria a quella rieducativa (RFA) proseguendo nel percorso ambulatoriale interno. 
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Il paziente viene quindi monitorato con controlli, radiografici e clinici ambulatoriali secondo una tempistica 
ben definita: ad un mese, tre mesi, sei mesi un anno e tutti gli anni a venire almeno una volta all’anno salvo 
complicazioni. 
CHIRURGIA ARTROSCOPICA 
Ginocchio: meniscopatie, ricostruzioni del legamento Crociato Anteriore (LCA) di tipo biologico 
Condropatie e tutta la patologia articolare preartrosica. 
Spalla: tutte le lesioni della cuffia dei rotatori, condizioni di conflitto subacromiale e l’instabilità articolare 
scapolo omerale con lussazione abituale recidivante. 
CHIRURGIA del GINOCCHIO 
Riparazione di lesioni capsulo-legamentose o cartilaginee sia acute che inveterate; trattamento della 
patologia rotulea e dei vizi d'asse femoro-tibiali di vario grado. 
CHIRURGIA della CAVIGLIA e del PIEDE
Riparazione di lesioni capsulo-legamentose o catilaginee sia acute che inveterate della caviglia; correzione di 
vizi d'asse dell'articolazione tibio-tarsica; correzione del piede piatto infantile e dell'adulto, del piede cavo, 
dell'alluce valgo e di altre deformità dell'avampiede, non che di deformità complesse globali del piede; cura 
del neuroma di Morton. 
CHIRURGIA della SPALLA
Trattamento di conflitti articolari dolorosi sub acromiali; stabilizzazione di lussazioni recidivanti scapolo 
omerali e acromion claveari ; riparazione di lesioni acute e croniche della cuffia dei rotatori e del tendine 
bicipitale. 
CHIRURGIA del GOMITO
Riparazione di lesioni capsulo-legamentose acute ed inveterate; riparazione di lesioni capsulari tendinee 
legamentose acute ed inveterate; riparazione delle rigidità di gomito; decompressioni nervose; correzione dei 
vizi d'asse di vario grado.  
CHIRURGIA del POLSO e della MANO
Decompressioni nervose e tendinee (sindrome del tunnel carpale e ulnare); asportazione di lesioni 
cistiche;aponevrectomia parziale (malattia di Dupuytren); correzione di vizi d'asse del polso, metacarpali o 
delle dita di vario grado; protesica carpale e delle dita;trattamento di rizoartosi. 
CHIRURGIA TRAUMATOLOGICA SCHELETRICA
Riparazione di fratture, ritardi di consolidazione, pseudoartrosi semplici o complesse delle ossa lunghe degli 
arti; riparazione di fratture e fratture-lussazioni del bacino semplici o complesse. 
CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA SCHELETRICA
Riparazione di perdite di sostanza ossea di vario grado con ausilio d'innesti ossei autologhi/omologhi (Osso 
di Banca) e fattori di crescita; correzione di brevità degli arti mediante allungamentI; correzione di gravi 
deformità d'asse sia articolari che segmentarie.
CHIRURGIA VERTEBRALE 
Decompressione radicolare a livello del tratto lombare (ernie discali e stenosi vertebrali) 
Vertebroplastica.  
VISITE  
Visita medica quotidiana da lunedì al venerdì dalle ore 7.15 alle ore 8.00 
E’ sempre presente una guardia interna  
 
 
ORARI DI VISITA AI  DEGENTI 
Da lunedi a giovedì            19.00-20.00 
Venerdi                               11.00-12.00 / 19.00-20.00 
Domenica e festivi              11.00-12.00 / 19-00-20.00 
Non è di regola permesso la presenza contemporanea di più di due persone per singolo paziente, il 
rispetto dell’orario di visita consente una migliore gestione dei pazienti. 
ASSISTENZA AL PAZIENTE :è concessa se necessario e/o a richiesta del paziente, previo consenso della 
Capo Sala. 
COLLOQUIO CON MEDICO DI REPARTO:  dal lunedì al sabato      dalle ore 11.30 alle ore 12.00 
COLLOQUIO CON CAPOSALA :                    dal lunedì al venerdì    dalle ore 11.30 alle ore 12.30 
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ORARIO DEI PASTI 

 

 
I pasti principali vengono serviti ai seguenti orari: 
colazione: ore 08.00 
pranzo: ore 12.00 
cena: ore 18.00 

 
MODALITA’ DI RICOVERO: 
Urgente: accesso al reparto 24 ore su 24 direttamente dal Pronto Soccorso, o Sala Gessi. 
Programmato l’accesso avviene a seguito della visita specialistica ambulatoriale, la data e l’orario 
vengono confermati dal personale dedicato che si occupa, inoltre, della preparazione all’intervento. 
A CHI PRESENTARSI IN REPARTO  
 Al paziente che si presenta in ospedale per il ricovero, le informazioni necessarie per arrivare al 
reparto sono fornite dal personale della portineria ospedaliera, in ogni momento aperta al pubblico. 
 Raggiunto il reparto, il paziente deve presentarsi presso la guardiola degli infermieri, per la presa 
in carico del ricovero e ricevere le informazioni utili relative alla sua sistemazione in camera di degenza. 
 All’infermiere dedicato all’accettazione deve essere consegnato: 
� Foglio di comunicazione recante la data e ora del ricovero a suo tempo consegnata al paziente dal 
personale dedicato 
� La documentazione clinica di cui il paziente è in possesso (referti, esami di laboratorio, radiografie, 
ecc.); 
� La documentazione relativa alla terapia farmacologia assunta, ed eventuale dieta che il paziente 
segue; 
� Il recapito telefonico di un proprio familiare o persona di fiducia; 
� Tessera sanitaria ed il codice fiscale. 
 Qualora l’utente intenda mantenere riservata l’informazione relativa al proprio ricovero in ospedale 
lo comunichi durante il colloquio con l’infermiere dedicato; è inoltre possibile richiedere la certificazione 
dell’avvenuto ricovero. E’ disponibile una scheda informativa con indicati i momenti principali della 
“giornata di degenza”. 
 
COSA PORTARE IN OCCASIONE DEL RICOVERO 
 Per la degenza è consigliato limitare gli effetti personali all’essenziale (biancheria di ricambio, 
pigiama, vestaglia, pantofole, asciugamani, prodotti per l’igiene personale). 
 Benché gli accessi all’ospedale siano per quanto possibile vigilati, è anche consigliato di non portare 
con sé gioielli, oggetti di particolare valore e grosse somme di denaro: l’Amministrazione dell’Ente non 
risponde degli eventuali smarrimenti o furti subiti dai degenti. 
 
DIMISSIONE 
 Tutti i pazienti al momento della dimissione ricevono una relazione sanitaria per il medico 
curante, contenente i dati essenziali del ricovero descrizione di diagnosi, trattamento eseguito ed indicazioni 
relative al proseguimento cure. .Viene inoltre consegnata la quantità di ogni farmaco prescritto sufficiente 
per alcuni giorni di terapia. 
 Se necessaria viene rilasciata la prescrizione per la fornitura di presidi protesici. 
 Il trasporto del paziente a domicilio o il suo trasferimento ad altra struttura potrà essere effettuato a 
carico dell’azienda a giudizio dei medici. 
 Per tutti i pazienti che dopo la dimissione necessitano di una prosecuzione di cure presso altri reparti, 
viene predisposta una documentazione adeguata per consentire la  continuità del trattamento in 
collaborazione fra le diverse strutture. 
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 Su richiesta viene rilasciato un certificato di degenza. 
 
RICHIESTA CARTELLA CLINICA: 
 E’ possibile chiedere copia della cartella clinica compilando l’ apposito modulo, disponibile presso 
l’Ufficio Cassa dell’ospedale dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 16.30; la richiesta può essere 
inoltrata anche via fax al numero 0444/708115 allegando copia del documento d'identità del paziente. Il ritiro 
della cartella clinica può essere effettuato dal titolare della cartella oppure da altra persona munita di delega 
scritta. 
  

 
DAY HOSPITAL / DAY SURGERY 
Il Day Hospital si trova al 1° piano, vi si accede 
attraversando il corridoio del reparto oculistico. 
Orario dal lunedì al venerdì dalle ore 7,30 alle ore 
15,30 
Tel.0444/708183 fax0444/708366 
 

 Il ricovero in Day Hospital, o “chirurgia di giorno”, è previsto per l’esecuzione di interventi 
chirurgici nella fascia oraria del mattino e dimissione nello stesso giorno. Il personale dedicato del DH 
svolge attività di organizzazione e programmazione delle prestazioni eseguite in regime di day surgery e 
ricovero ordinario, la programmazione chirurgica con l’allestimento delle liste operatorie, nonché 
l’esecuzione mediante un percorso agevolato delle indagini cliniche e strumentali preliminari ad interventi di 
chirurgia ortopedica maggiore, in particolare protesica di anca e ginocchio . 
 
CHIRURGIA Day Surgery: 
 Tale tipologia chirurgica è prevista per il trattamento ortopedico di patologie minori. 
 Il tempo di attesa per il ricovero programmato è stabilito dai medici dell’unita operativa attraverso 
l’assegnazione di una classe di priorità. 
 La trasparenza delle procedure relative ai ricoveri per intervento programmato è assicurata dalla 
disponibilità di una scheda informativa sulle procedure di compilazione delle liste operatorie. 
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AMBULATORIO DIVISIONALE 
L’ambulatorio divisionale si trova alla fine del corridoio 
d'ingresso all'ospedale. 
L’orario di attività è il seguente: 
-  dal lunedì al venerdì dalle ore 7,30 alle ore 13,00 
Tel. E Fax : 0444/708127  
Le prenotazioni si effettuano presso il Centro Unico di 
Prenotazione (CUP) dell’ospedale sito al primo piano, aperto al 
pubblico dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 17.00 o 
telefonando al numero verde  800212525, attivo dal lunedì al 
venerdì dalle ore 8.00 alle ore 17.00 
 
Le visite post-ricovero da eseguirsi entro i 30 giorni dalla 
dimissione del paziente,vengono prenotate presso la segreteria 
del reparto telefonando  dalle ore 10.30 alle ore 12.30 al 
numero 0444/708266; per l’accesso non necessita 
l’impegnativa del Medico di Base : le prenotazioni tengono 
conto della continuità assistenziale nel rispetto del rapporto 
medico paziente.  
 

 

 
In regime ambulatoriale vengono effettuate le seguenti prestazioni sanitarie: 
- visite ortopediche (prime visite),con impegnativa del medico di base 
- visite di controllo programmate 
- medicazioni programmate 
- certificazioni inail. 
 
SALA GESSI 
La Sala Gessi  si trova al piano T, a lato del Punto di 
Primo Intervento (PPI). 
Tel. 0444/708264 
Orario dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 
14.00;  pomeriggio, sabato e festivi previo accordo 
telefonico tra il  medico di pronto soccorso e il 
medico ortopedico reperibile. 
 

 

In Sala Gessi vengono eseguite le consulenze ortopediche urgenti inviate dal Pronto Soccorso di Arzignano,  
dai PPI di Montecchio Maggiore e Lonigo con eventuali necessarie medicazioni, confezionamento di 
apparecchi gessati, tutori, bendaggi specifici. 
 
Servizio Religioso 
In Ospedale l’assistenza religiosa di culto cattolico è assicurata dalla presenza di un sacerdote. 
La Santa Messa è officiata nella cappella sita al piano d’ingresso  il sabato alle ore 15.00. 
I pazienti di religione diversa da quella cattolica possono dare al personale infermieristico i recapiti dei 
Ministri del culto professato, contattati in caso di richiesta. 
 
Indagini sulla qualità del Servizio 
Il questionario: l’utente che afferisce alla Unità Operativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia può 
richiedere all’infermiere coordinatore di indagine sulla qualità percepita durante la propria esperienza di 
ricovero. 
 
Il reclamo o l’encomio: eventuali reclami, segnalazioni od encomi possono essere presentati all’Ufficio 
Relazioni con il Pubblico. 
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I riferimenti sono:  
-  tel. 0444/479580 
-  fax 0444/479615  
-  E– mail sono: urp@ulss5.it
 
Unità Operativa Complessa di Ortopedia e Traumatologia  
 
DIRETTORE 
Dott.  Enrico CASTAMAN 
 
STAFF MEDICO 
Dott.ssa  Cinzia BERGAMASCO 
Dott. Giovanni COLLESAN 
Dott. Leonardo CAZZATO 
Dott. Davide D’ADAMO 
Dott. Antonio RUO 
Dott. Carmelo SCIALABBA 
Dott. Riccardo SINIGAGLIA 
Dott. Michele SOLDA’ 
 
COORDINATORE INFERMIERISTICO 
Sig.ra Marisa MENIN 
tel 0444/708148 fax 0444/708149 
 
PER INFORMAZIONI:  Segreteria dell'Unità Operativa (presso il reparto di degenza) 
Sig.ra Loreta Borghero 
dal lunedì al venerdì dalle ore 8,00 alle 15,00 
tel.  0444/708365 fax 0444/708259 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPPO DI LAVORO Firma 
BERGAMASCO dott.ssa Cinzia   
MENIN Marisa  
SANTOLIN Stefania   
BORGHERO Loreta  
 

mailto:urp@ulss5.it

