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Responsabile Dott. Marcello Mari
Tel. 0445 - 484871
E-mail: marcello.mari@ulss5.it
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Dirigente Medico Dott.ssa Silvana Mulone
Tel. 0445 - 484884
E-mail: silvana.mulone@ulssb.i

Coordinatrice I.P. Paola Massignani

Tel. 0445 - 484881

E-mail: paola.massignani@ulssb5.it

(in servizio dal LUNEDI al GIOVEDI dalle 8.00 alle
16.00, VENERDI dalle 8.00 alle 14.00)

U.0.S.D LUNGODEGENZA
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U.0.S.D. LUNGODEGENZA

L'Unita Operativa Semplice Dipartimentale di Lungo-
degenza fa parte del Dipartimento di Medicina Inter-
na dell’ULSS 5.

La Lungodegenza comprende 10 posti letto, distribui-
ti in 4 stanze da 2 letti e due stanze con 1 letto.

Il paziente accede alla Lungodegenza per trasferi-
mento da un reparto per acuti dei Presidi Ospedalieri
dell’lULSS 5.

Nella UOSD di Lungodegenza accogliamo soprattutto
anziani che, superata la fase piu acuta della malattia,
continuano ad avere necessita di cure mediche
ospedaliere e riabilitative di tipo estensivo. Inoltre
assicura terapie palliative per patologie in fase ter-
minale.

Le piu frequenti evenienze sono:

e limitazione della capacita ad utilizzare gli arti e a
deambulare per specifiche patologie (ictus, frat-
ture di femore) o per prolungato allettamento

e malnutrizione energetico - proteica per difficolta
ad assumere il cibo

All'arrivo in Reparto il paziente affronta un nuovo am-
biente; sin dall'inizio quindi cerchiamo di creare un’
atmosfera di collaborazione, il piu possibile familiare
ed empatica e non di disagio, si spiegano le finalita
del ricovero in Lungodegenza e si trasmettono infor-
mazioni sulle possibilita di favorevole evoluzione,
infondendo cosi fiducia al paziente.

Tale fiducia € importante per creare le motivazioni e
gli stimoli indispensabili a recuperare la maggior au-
tonomia possibile e per potere avere la massima col-
laborazione possibile all’iter riabilitativo.

La struttura di Lungodegenza ha uno stretto collega-
mento con il territorio, interfacciandosi con i Medici di
Medicina Generale e con I’ Assistenza Domiciliare
Integrata, permettendo quindi il processo di continui-
ta assistenziale che risulta fondamentale in geriatria.

In questi ambienti la presenza delle famiglie & am-
messa nei limiti consentiti dalla struttura.

Giorni di ricovero

Dal lunedi al venerdi, per trasferimento da un Repar-
to di degenza della ULSS 5.

Cosa portare

Documentazione clinica, eventuali esami strumentali,
lettere di dimissione ospedaliera, terapia domiciliare
in atto prima dell’ultimo ricovero.

Effetti personali utili

Biancheria personale, pigiama, vestaglia, pantofole (o
calzatura idonea per deambulare), asciugamani, ne-
cessario per I'igiene quotidiana, protesi acustiche e/o
occhiali, dentiera.

Visite ai pazienti

Sono libere e consentite nel rispetto comunque
della normale attivita del reparto, in particolare si
pregano i signori visitatori di non accedere nelle

stanze di degenza dalle 8.30 alle 11.00.
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| Medici sono disponibili al colloquio con i
familiari dei pazienti al mattino dopo il giro

medico 0 su appuntamento.
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